
ɈȻЩɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺЦɂɂ ɉɈ ȼɁȺɂɆɈȾȿɃɋɌȼɂЮ  
ɋ ɅЮȾЬɆɂ ɋ ɂɇȼȺɅɂȾɇɈɋɌЬЮ 

 

o Кɨɝɞɚ ɜɵ ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɟ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ, 
ɨɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɧɟɦɭ, ɚ ɧɟ ɤ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɦɭ ɢɥɢ 
ɩɟɪɟɜɨɞɱɢɤɭ ɠɟɫɬɨɜɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

o Кɨɝɞɚ ɜɚɫ ɡɧɚɤɨɦɹɬ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ, ɜɩɨɥɧɟ 
ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɠɚɬɶ ɟɦɭ ɪɭɤɭ, ɞɚɠɟ ɬɟɦ, ɤɨɦɭ ɬɪɭɞɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶ ɪɭɤɨɣ, ɢɥɢ ɤɬɨ 
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɬɟɡɨɦ. 

o Кɨɝɞɚ ɜɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɟɫɶ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɥɨɯɨ ɜɢɞɢɬ ɢɥɢ 
ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɜɢɞɢɬ, ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɨɡɞɨɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɬɟɯ ɥɸɞɟɣ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɲɥɢ ɫ ɜɚɦɢ. 

o Еɫɥɢ ɜɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɟ ɩɨɦɨɳɶ, ɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɟɟ ɩɪɢɦɭɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ 
ɫɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɢ ɤɚɤ ɞɟɥɚɬɶ. Еɫɥɢ ɜɵ ɧɟ ɩɨɧɹɥɢ, ɧɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ 
ɩɟɪɟɫɩɪɨɫɢɬɶ. 

o Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟɫɶ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɢɧɜɚɥɢɞɚɦɢ ɤɚɤ ɫ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. 
Иɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ – ɧɟ ɩɨɜɨɞ ɞɥɹ ɮɚɦɢɥɶɹɪɧɨɫɬɢ. 

o Ɉɩɢɪɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɜɢɫɧɭɬɶ ɧɚ ɱɶɟɣ-ɬɨ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɣ ɤɨɥɹɫɤɟ ɢɥɢ 
ɯɜɚɬɚɬɶɫɹ ɡɚ ɬɪɨɫɬɶ – ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ, ɱɬɨ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɜɢɫɧɭɬɶ ɧɚ ɟɟ ɜɥɚɞɟɥɶɰɟ 
ɢɥɢ ɯɜɚɬɚɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚ ɝɥɚɡ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɢɧɜɚɥɢɞɨɜ 
– ɷɬɨ ɱɚɫɬɶ ɧɟɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɥɢɱɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

o Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɹ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɳɟɧɢɢ, 
ɫɥɭɲɚɣɬɟ ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ. Ȼɭɞɶɬɟ ɬɟɪɩɟɥɢɜɵ, ɠɞɢɬɟ, ɩɨɤɚ ɨɧ ɫɚɦ ɡɚɤɨɧɱɢɬ 
ɮɪɚɡɭ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɪɢɬɜɨɪɹɣɬɟɫɶ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɨɧɹɥɢ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɷɬɨ ɧɟ 
ɬɚɤ. 

o Кɨɝɞɚ ɜɵ ɛɟɫɟɞɭɟɬɟ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɩɨɥɶɡɭɸɳɢɦɫɹ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɣ 
ɤɨɥɹɫɤɨɣ ɢɥɢ ɤɨɫɬɵɥɹɦɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟɫɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɲɢ ɝɥɚɡɚ ɛɵɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 
ɭɪɨɜɧɟ. 

o ɑɬɨɛɵ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɥɨɯɨ ɫɥɵɲɢɬ, 
ɩɨɦɚɲɢɬɟ ɟɦɭ ɪɭɤɨɣ ɢɥɢ ɩɨɯɥɨɩɚɣɬɟ ɩɨ ɩɥɟɱɭ. ɋɦɨɬɪɢɬɟ ɟɦɭ ɩɪɹɦɨ ɜ ɝɥɚɡɚ ɢ 
ɝɨɜɨɪɢɬɟ ɱɟɬɤɨ, ɯɨɬɹ ɢɦɟɣɬɟ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟ ɥɸɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ ɫɥɵɲɚɬ, 
ɦɨɝɭɬ ɱɢɬɚɬɶ ɩɨ ɝɭɛɚɦ. Ɋɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɹ ɫ ɬɟɦɢ, ɤɬɨ ɭɦɟɟɬ ɱɢɬɚɬɶ ɩɨ ɝɭɛɚɦ, 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɟɫɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɜɚɫ ɩɚɞɚɥ ɫɜɟɬ ɢ ɜɚɫ ɛɵɥɨ ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɨ, 
ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɦ ɧɢɱɟɝɨ (ɟɞɚ, ɫɢɝɚɪɟɬɵ, ɪɭɤɢ, ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɢɟ ɪɨɬ) ɧɟ 
ɦɟɲɚɥɨ. 

o ɇɟ ɫɦɭɳɚɣɬɟɫɶ, ɟɫɥɢ ɫɤɚɡɚɥɢ: «ɍɜɢɞɢɦɫɹ», – ɢɥɢ: «ȼɵ ɫɥɵɲɚɥɢ 
ɨɛ ɷɬɨɦ…?» – ɬɨɦɭ, ɤɬɨ ɧɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɢɞɟɬɶ ɢɥɢ ɫɥɵɲɚɬɶ. 

o ɉɪɚɜɢɥɨ ɝɥɚɜɧɨɟ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ: ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɨɦɧɟɜɚɟɬɟɫɶ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɟɛɹ ɜɟɫɬɢ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɫɶ ɧɚ ɫɜɨɣ ɡɞɪɚɜɵɣ 
ɫɦɵɫɥ. Ȼɭɞɶɬɟ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ. Еɫɥɢ ɧɟ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, 
ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɚ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɛɵɬɶ 
ɩɨɧɹɬɵɦ – ɜɚɫ ɩɨɣɦɭɬ. ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɲɭɬɢɬɶ. Хɨɪɨɲɚɹ ɲɭɬɤɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɧɚɥɚɞɢɬɶ 
ɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɪɹɞɢɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɫɶ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ 
ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ, ɢ ɬɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɟɝɨ ɭɜɚɠɚɣɬɟ. Ɍɨɝɞɚ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ!  

 
Ⱥвтɨɪ ɩɪавɢл: Ʉаɪеɧ Ɇеɣеɪ, ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ 

ɋɒȺ 
 


