
 

ɊȿɄɈɆȿɇȾȺЦɂɂ ɂ ɉɊȺȼɂɅȺ ɈȻЩȿɇɂə ɋ ɂɇȼȺɅɂȾȺɆɂ ɉɈ ɁɊȿɇɂɘ 
 

 В ɱɟɦ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɫɥɟɩɵɦɢ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹщɢɦɢ? ɉɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Фɟɞɟɪɚɰɢɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ: 

1. ɋɥɟɩɵɟ (ɧɟɡɪɹɱɢɟ) – ɥɸɞɢ ɫ ɨɫɬɪɨɬɨɣ ɡɪɟɧɢɹ, ɨɬ 0 (0%) ɞɨ 0.04 (4%) ɜɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɧɚ ɥɭɱɲɟ ɜɢɞɹɳɟɦ ɝɥɚɡɭ; 

2. ɋɥɚɛɨɜɢɞɹщɢɟ - ɨɫɬɪɨɬɚ ɡɪɟɧɢɹ ɨɬ 0.05 (5%) ɞɨ 0.4 (40%) ɧɚ ɥɭɱɲɟ ɜɢɞɹɳɟɦ ɝɥɚɡɭ 
ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ. 

3. Ʌɸɞɢ ɫ ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɦ ɡɪɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫ ɩɨɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɡɪɟɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɫɥɚɛɨɜɢɞɟɧɢɟɦ ɢ 
ɧɨɪɦɨɣ - ɨɫɬɪɨɬɚ ɡɪɟɧɢɹ ɨɬ 0,5 (50%) ɞɨ 0,8 (80%) ɧɚ ɥɭɱɲɟ ɜɢɞɹɳɟɦ ɝɥɚɡɭ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɥɢɰ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɥɟɩɵɯ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ: 
1. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨ ɢɥɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨ ɫɥɟɩɵɯ; 
2. Чɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨ ɫɥɟɩɵɯ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɥɢɛɨ ɫɜɟɬɨɨɳɭɳɟɧɢɟ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɫɜɟɬ ɢ ɬɶɦɭ), ɥɢɛɨ ɮɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɡɪɟɧɢɟ (ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ ɮɨɪɦɵ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, 
ɬ.ɟ. ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɮɢɝɭɪɵ ɢɡ ɮɨɧɚ), ɨɫɬɪɨɬɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬ 0,005 ɞɨ 0,04. 

 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɫɥɟɩɵɯ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹщɢɯ: ɛɟɥɚɹ ɬɪɨɫɬɶ, 
ɬɟɥɟɮɨɧ ɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ, ɥɭɩɵ, ɥɢɧɡɵ, ɨɱɤɢ.  

 Ʉɚɤ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞ Вɚɦɢ ɫɥɟɩɨɣ ɢɥɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹщɢɣ? ȼɨɡɦɨɠɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ: 

- Чɟɥɨɜɟɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɛɟɥɭɸ ɬɪɨɫɬɶ; 
- Чɟɥɨɜɟɤ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨ; 
- Чɟɥɨɜɟɤ ɜ ɬɟɦɧɵɯ ɨɱɤɚɯ ɢɥɢ ɜ ɨɱɤɚɯ ɫ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɥɢɧɡɚɦɢ; 
- Чɟɥɨɜɟɤ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɫ ɫɨɛɚɤɨɣ-ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɦ. 
 Вɚɠɧɨ! ɉɪɢ ɩɟɪɜɨɣ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫɨ ɫɥɟɩɵɦ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɢɦ, ɫɬɨɢɬ: 
- ɉɨɡɞɨɪɨɜɚɬɶɫɹ;  
- ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶɫɹ; 
- Ɍɟɥɟɫɧɵɣ ɤɨɧɬɚɤɬ ɩɪɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ - ɩɪɢɤɨɫɧɢɬɟɫɶ ɪɭɤɨɣ ɜ ɡɨɧɟ ɨɬ ɥɨɤɬɹ ɞɨ ɩɥɟɱɚ. 

 
Оɛщɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ  ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɫɟɛɟ ɨɩɚɡɞɵɜɚɬɶ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɛɭɞɟɬɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶ. ɉɪɢɞɢɬɟ ɧɚ 10 ɦɢɧɭɬ ɪɚɧɶɲɟ.  ɉɪɢ ɜɫɬɪɟɱɟ ɫ ɧɟɡɪɹɱɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜɫɟɝɞɚ ɧɚɡɵɜɚɣɬɟ ɫɟɛɹ, ɚ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ.  ȿɫɥɢ ȼɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɞɨɦɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɤɭɞɚ-ɥɢɛɨ, ɦɵ 
ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɜɚɪɬɢɪɭ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɨɦɧɚɬɭ — ɥɭɱɲɟ ɨɠɢɞɚɬɶ 
ɧɚ ɥɟɫɬɧɢɱɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɭɥɢɰɟ, ɫɨɨɛɳɢɜ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ȼɵ ɩɪɢɲɥɢ. 
ȼɚɦ ɡɧɚɤɨɦɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɝɞɚ ȼɵ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɧɚɣɬɢ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɤɜɚɪɬɢɪɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɦɟɥɨɱɟɣ: ɤɥɸɱɟɣ, ɨɱɤɨɜ, ɤɨɲɟɥɶɤɚ ɢ ɬ.ɩ. ɇɚɜɟɪɧɹɤɚ, ȼɵ ɧɚɱɢɧɚɥɢ 
ɜɫɩɨɦɢɧɚɬɶ, ɤɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥ ɭ ȼɚɫ ɢɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ. ɇɟɡɪɹɱɢɟ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɡɪɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɥɭɱɲɟ ɧɟ ɢɫɤɭɲɚɬɶ ɫɭɞɶɛɭ 
ɢ ɧɟ ɢɫɤɚɬɶ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɟɣ.   ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɬɟɪɦɢɧɚ «ɫɥɟɩɨɣ», «ɤɚɥɟɤɚ» «ɛɨɥɶɧɨɣ» — ɷɬɨ ɦɧɨɝɢɯ 
ɨɛɢɠɚɟɬ, ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɪɦɢɧ «ɧɟɡɪɹɱɢɣ».  ɇɟ ɫɬɟɫɧɹɣɬɟɫɶ ɡɚɞɚɜɚɬɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢ ɜɵɹɫɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ȼɚɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, 
ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɥɟɝɱɢɬ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ȼɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ.   ȼɩɨɥɧɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ «ɫɦɨɬɪɟɬɶ». Ⱦɥɹ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɨ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢ ɧɢɤɚɤ ɟɝɨ ɧɟ ɨɛɢɠɚɟɬ.  ɉɵɬɚɣɬɟɫɶ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɫɥɨɜɚɦɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɦɢɦɢɤɨɣ ɢ ɠɟɫɬɚɦɢ — ɧɟ 
ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɵɱɧɵɣ ɠɟɫɬ «ɬɚɦ...» ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɩɨɣɦɟɬ.  ȿɫɥɢ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɹɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɹɧɭɬɶ ɟɝɨ ɪɭɤɭ ɤ 
ɩɪɟɞɦɟɬɭ. ɉɨɞɚɣɬɟ ɟɝɨ ɫɚɦɢ, ɜɥɨɠɢɜ ɜ ɥɚɞɨɧɶ. 



 ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ 
ɟɝɨ ɨɛ ɷɬɨɦ. Ƚɨɜɨɪɢɬɟ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɝɨɥɨɫɨɦ. ɇɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɟɫɥɢ ȼɚɫ ɨɛ ɷɬɨɦ 
ɧɟ ɩɨɩɪɨɫɹɬ.   ȿɫɥɢ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɜɨɸ ɩɨɞɩɢɫɶ, ɜɥɨɠɢɬɟ ɪɭɱɤɭ ɟɦɭ ɜ ɪɭɤɭ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɪɭɤɭ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɬɟɪɠɟɧɶ ɪɭɱɤɢ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɬɪɨɤɢ ɞɥɹ 
ɩɨɞɩɢɫɢ.  

 
Сɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ ɧɟɡɪɹɱɢɯ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹщɢɯ ɥɸɞɟɣ 

ɧɚ ɭɥɢɰɟ: 
- Ⱦɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɡɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨ ɞɨɥɠɟɧ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧ ɩɪɢɜɵɤ ɷɬɨ ɞɟɥɚɬɶ 

ɜɫɟɝɞɚ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɩɪɢɜɵɱɟɤ ɧɢɤɚɤɢɯ ɧɟɬ, ɬɨ ɥɭɱɲɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɟɪɠɚɥ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɞ ɪɭɤɭ. (Эɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɲɟɣ. Ʌɟɜɲɚɦ ɭɞɨɛɧɟɣ ɞɟɥɚɬɶ ɜɫɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ). 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɭɤɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɚ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɧ ɟɸ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ. 

- ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɣɬɟ ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨ ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɜɵɛɨɢɧɚɯ, ɫɬɨɥɛɢɤɚɯ, ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɪɨɱɟɦ. 

- ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɜɢɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɪɨɝɭ, ɧɨ ɢ ɜɟɬɤɢ, 
ɧɚɜɢɫɚɸɳɢɟ ɧɚɞ ɞɨɪɨɝɨɣ, ɪɚɡɜɟɲɚɧɧɵɟ ɜɟɪɟɜɤɢ, ɤɨɡɵɪɶɤɢ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɜɢɞɢɬɟ ɬɚɤɢɟ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ — ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɟ ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɝɨ («Ɉɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɜɟɬɤɢ — 
ɩɪɢɝɧɢɬɟɫɶ!»), ɢɥɢ ɜɵɛɢɪɚɣɬɟ ɦɚɪɲɪɭɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɭɞɨɛɧɵ ɜɚɦ ɨɛɨɢɦ ɢ ɛɭɞɭɬ 
ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɜɧɢɡɭ ɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

- ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɢɥɢ ɨɛɨɝɧɭɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɹɧɭɬɶ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ — ɷɬɨ ɬɹɠɟɥɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɨɱɟɧɶ ɧɟɭɞɨɛɧɨ ɞɥɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɝɨ 
ȼɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʌɭɱɲɟ ɫɞɟɥɚɬɶ ɥɟɝɤɢɣ ɧɚɠɢɦ ɧɚ ɪɭɤɭ ɜ ɧɭɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɝɨɥɨɫɨɦ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɦɚɧɟɜɪɟ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɩɪɢɜɵɤɧɭɜ ɤ ȼɚɲɟɣ ɦɚɧɟɪɟ 
ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɜɟɞɨɦɵɣ ȼɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɛɭɞɟɬ ɨɬɤɥɢɤɚɬɶɫɹ ɧɚ ɷɬɢ ɥɟɝɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɛɟɡ 
ɞɭɛɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɣ ɜɫɥɭɯ. 

- ȼ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɢɞɬɢ 
ɜɩɟɪɟɞɢ. 

- ɉɪɢ ɫɩɭɫɤɟ ɢɥɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɩɨ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚɦ ɜɟɞɢɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɧɢɦ. 
ɉɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ, ɧɟ ɞɟɥɚɣɬɟ ɪɵɜɤɨɜ, ɪɟɡɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

- ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɫɨɣɬɢ ɫɨ ɫɬɭɩɟɧɶɤɢ, ɩɨɞɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɭɩɟɧɶɤɭ ɢɥɢ ɛɨɪɞɸɪ ɬɪɨɬɭɚɪɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɦɨɝɨ ȼɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ 
ɨɩɟɪɚɰɢɢ. («ɋɬɭɩɟɧɶɤɢ ɜɧɢɡ!», «Ȼɨɪɞɸɪ ɜɜɟɪɯ!»). 

- ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞ ȼɚɦɢ ɢ ȼɚɲɢɦ ɜɟɞɨɦɵɦ, ɧɨ ɢ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɢɤɬɨ ɧɟ 
ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɨɬ ɩɭɬɢ ɜɚɲɟɝɨ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɟ ɡɚɞɟɥ ɩɥɟɱɨɦ 
ɩɪɨɯɨɠɟɝɨ, ɫɬɨɥɛ ɢɥɢ ɫɬɪɨɟɧɢɟ. Эɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ, ɧɨ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɛɨɹɡɧɢ ɢ 
ɡɚɠɚɬɨɫɬɢ ɜɟɞɨɦɨɝɨ ȼɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɱɟɧɶ ɭɫɥɨɠɧɢɬ ȼɚɲɭ ɪɚɛɨɬɭ. 

 
Сɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɸ ɧɟɡɪɹɱɢɯ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹщɢɯ ɥɸɞɟɣ 

ɜ ɩɨɦɟщɟɧɢɢ: 
- Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɢ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɱɟɪɟɡ ɞɜɟɪɶ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɜɟɪɢ ɦɨɝɭɬ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚɥɟɜɨ 
ɢ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɨɬ ɫɟɛɹ ɢ ɧɚ ɫɟɛɹ. Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɦɭ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɞɜɟɪɶ ɢ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɟɪɜɵɦ, ɩɪɨɜɨɞɹ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ȼɚɦ ɧɟɭɞɨɛɧɨ ɩɨ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ 
ɩɪɢɱɢɧɚɦ — ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ, ɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ ɞɜɟ ɜɟɳɢ: 

1. ɇɟɡɪɹɱɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɫɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɡɚ ɞɜɟɪɶɸ, ɟɫɥɢ ȼɵ ɩɪɨɩɭɫɬɢɥɢ ɟɝɨ 
ɜɩɟɪɟɞ ɫɟɛɹ. Эɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɨ ɢ ɪɟɛёɧɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, 
ɜɟɞɪɨ ɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɬɚɜɢɥɚ ɜ ɤɨɪɢɞɨɪɟ ɭɛɨɪɳɢɰɚ. 

2. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɞɜɟɪɢ ɧɚ ɩɪɭɠɢɧɟ, ɫɥɟɞɢɬɟ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɧɟ ɭɞɚɪɢɥɚ ɜ ɥɢɰɨ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɟɞɶ ɨɧ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɟ ɢ ɡɚɳɢɬɢɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ. 



- Ɂɚɯɨɞɹ ɜ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɨɩɢɲɢɬɟ ɤɨɪɨɬɤɨ, ɝɞɟ ȼɵ ɧɚɯɨɞɢɬɟɫɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, «ȼ ɰɟɧɬɪɟ 
ɡɚɥɚ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɲɟɫɬɢ ɲɚɝɚɯ ɨɬ ȼɚɫ, ɫɬɨɢɬ ɫɬɨɥ». ɂɥɢ: «ɋɥɟɜɚ ɨɬ ɞɜɟɪɢ, ɤɚɤ ɡɚɯɨɞɢɲɶ, — 
ɲɤɚɮ». ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɣɬɟ ɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɯ: ɫɬɭɩɟɧɹɯ, ɥɭɠɚɯ, ɹɦɚɯ, ɧɢɡɤɢɯ ɩɪɢɬɨɥɨɤɚɯ, 
ɬɪɭɛɚɯ, ɬɭɪɧɢɤɟɬɚɯ ɢ ɬ.ɩ. Ɉɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɛɶɸɳɢɯɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ.  

- ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ ȼɵ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɫɬɨɹɬɶ ɜ ɞɥɢɧɧɨɣ ɨɱɟɪɟɞɢ 
— ɩɨɞɨɣɞɢɬɟ ɤ ɪɚɛɨɬɧɢɤɭ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟɫɶ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɦ ɢɧɜɚɥɢɞɚ ɩɨ 
ɡɪɟɧɢɸ, ɢ ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɨɛɫɥɭɠɢɬɶ ɜɚɫ ɜɧɟ ɨɱɟɪɟɞɢ. 

- Ʉɨɝɞɚ ȼɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫɟɫɬɶ, ɧɟ ɭɫɚɠɢɜɚɣɬɟ ɟɝɨ, ɚ ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ 
ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɤ ɫɬɭɥɭ ɢɥɢ ɤɪɟɫɥɭ, ɧɚɩɪɚɜɢɜ ɟɝɨ ɪɭɤɭ ɧɚ ɫɩɢɧɤɭ ɫɬɭɥɚ ɢɥɢ ɩɨɞɥɨɤɨɬɧɢɤ. ȼ 
ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɢɞɟɧɶɟ ɢɦɟɟɬ ɧɟɨɛɵɱɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɹɫɧɢɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «Ɉɱɟɧɶ 
ɧɢɡɤɨ». Ɍɟɩɟɪɶ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɫɬɨɢɬ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ, ɤɚɤ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɨ ɫɢɞɟɧɶɟ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɟɫɬɶ.  

- ɉɪɢɞɹ ɫ ɧɟɡɪɹɱɢɦ ɜ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɜ ɦɚɝɚɡɢɧ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ ɥɸɞɟɣ, ɧɟ 
ɨɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɟɝɨ ɨɞɧɨɝɨ, ɧɟ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɜ ɨɛ ɷɬɨɦ, ɜɟɞɶ ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɫ ɬɟɦ, ɤɨɝɨ ɭɠɟ ɧɟɬ ɪɹɞɨɦ, ɢɥɢ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɥɩɟ, ɦɟɲɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɞɪɭɝɢɯ. 

 
Сɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɧɟɡɪɹɱɢɦɢ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹщɢɦɢ 

ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ: 
- ɉɪɢ ɥɢɱɧɨɦ ɞɨɫɦɨɬɪɟ ɛɟɥɚɹ ɬɪɨɫɬɶ ɡɚɛɢɪɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɢ ɜɵɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɪɚɡɭ 

ɩɨɫɥɟ ɞɨɫɦɨɬɪɚ.  
- ɉɪɢ ɥɢɱɧɨɦ ɞɨɫɦɨɬɪɟ ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɢ ɨɡɜɭɱɢɜɚɬɶ ɜɚɲɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
- ȼ ɡɨɧɟ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɢɥɢ ɤɚɮɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɢ ɬɟɥɟɮɨɧɚ ɢ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ ɤ ɫɟɬɢ АТ-FТ. Ⱦɥɹ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹɳɟɝɨ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ, 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɟɦɚɹ ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ ɞɪɭɝɨɝɨ ɝɨɪɨɞɚ ɢɥɢ ɫɬɪɚɧɵ. 

- ɉɪɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɦ, ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦ, ɜɨɞɧɨɦ 
ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ (ɚɜɬɨɛɭɫɟ, ɤɨɪɚɛɥɟ), ɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɭ ɬɪɟɯ ɬɨɱɟɤ ɨɩɨɪɵ: ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɞɨɥɠɟɧ ɜɫɟɝɞɚ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɬɨɱɤɢ – ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɞɜɟ ɧɨɝɢ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɢ ɨɞɧɚ 
ɪɭɤɚ, ɞɟɪɠɚɳɚɹɫɹ ɡɚ ɩɨɪɭɱɟɧɶ, ɢɥɢ ɥɸɛɚɹ ɞɪɭɝɚɹ ɩɨɞɨɛɧɚɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ, ɬ.ɤ. ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ 
ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɛɚɥɚɧɫ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

- ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɨɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɟɝɨ ɩɪɨɫɶɛɟ ɜ ɤɚɮɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɨɮɢɰɢɚɧɬɚ ɢɥɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ ɪɟɫɬɨɪɚɧɚ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɮɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɤɥɢɟɧɬ 
ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɫɦɨɝɢ ɩɨɞɨɣɬɢ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɦɨɳɶ. 

- Ⱦɥɹ ɫɥɟɩɵɯ ɥɸɞɟɣ ɲɭɦ ɦɟɲɚɟɬ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɜɚɠɧɨ ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɦɟɧɶɲɟ ɲɭɦɚ. 

- ɋɩɪɨɫɢɬɟ, ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɦ ɤɪɟɫɥɟ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. Чɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 
ɥɸɞɢ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɧɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɟɫɥɟ.  

- ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨɦɨɝɚɟɬɟ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɨɜɟɫɧɵɯ ɩɨɞɫɤɚɡɨɤ, ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɣɬɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ «ɢɞɢ ɬɭɞɚ», «ɢɞɢ ɩɪɹɦɟɟ», 
«ɫɚɞɢɫɶ ɡɞɟɫɶ», «ɬɚɦ». Ɍɚɤɢɟ ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɦɨɝɭɬ 
ɩɨɦɨɱɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɫ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ. 

- Ɇɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɫɥɨɜɚ ɢ ɮɪɚɡɵ ɤɚɤ «ɭɜɢɞɢɦɫɹ», «ɜɢɞɟɥ ɥɢ ɬɵ», 
«ɫɦɨɬɪɢɲɶ ɥɢ ɬɵ» ɢ ɬ.ɞ. Ʌɸɞɢ ɫ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɞɨɛɧɵɟ 
ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. 

- ɇɟ ɫɬɨɢɬ ɫɬɟɫɧɹɬɶɫɹ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɦɨɳɶ ɤɚɫɚɟɦɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ ɩɨ ɡɪɟɧɢɸ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɜɚɫ ɨɬɨɪɜɚɥɚɫɶ ɩɭɝɨɜɢɰɚ; ɪɚɡɪɟɲɢɬɟ, ɹ ɩɨɱɢɳɭ 
ɩɪɚɜɵɣ ɪɭɤɚɜ ɜɚɲɟɝɨ ɩɢɞɠɚɤɚ.  

- ȼ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɨɛɴɹɫɧɢɬɟ ɩɥɚɧ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, «ɉɨɞɨɠɞɢɬɟ 
ɡɞɟɫɶ, ɜɚɫ ɡɚɛɟɪɭɬ». Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɨɛɳɚɣɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ, ɱɬɨ ɜɵ ɨɬɨɲɥɢ. 

- ȼɚɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ – ɫɞɟɥɚɬɶ ɢɡ ɦɚɥɨɦɨɛɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɦɭɥɶɬɢɦɨɛɢɥɶɧɵɯ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɭɠɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɥɸɞɹɦ ɫ ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɩɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɜɵ ɫɬɚɧɟɬɟ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɧɤɥɸɡɢɜɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ. 



ɇɟ ɛɨɣɬɟɫɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ – ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɥɸɞɟɣ ɫ 
ɢɧɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶɸ ɫɨɛɪɚɥɨɫɶ ɜ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɪɚɡ ɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɟɫɬɢ ɫɟɛɹ 
ɜ ɫɚɦɨɥɟɬɟ ɢ ɚɷɪɨɩɨɪɬɭ. 
 

Сɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ ɫ ɧɟɡɪɹɱɢɦɢ ɢ ɫɥɚɛɨɜɢɞɹщɢɦɢ 
ɥɸɞɶɦɢ ɜ ɨɛщɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ: 

 
Пɪɢ ɩɨɫɟщɟɧɢɢ ɤɚɮɟ 

ɇɟ ɞɚɜɚɣɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɛɨɪɵ ɜ ɪɭɤɢ, ɧɟ ɤɥɚɞɢɬɟ ɢɯ ɜ ɟɝɨ ɬɚɪɟɥɤɭ, ɩɪɨɫɬɨ 
ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɬɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ. Ɉɧ ɫɦɨɠɟɬ ɢɯ ɧɚɣɬɢ ɫɚɦ. 

ɂɧɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ, ɱɬɨ ɢɡ ɟɞɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɨɥɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɫɦɨɝ ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɨ 
ɫɜɨɟɦɭ ɜɤɭɫɭ. 

ȼɫɟɝɞɚ ɱɢɬɚɣɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɦɟɧɸ.  
ȿɫɥɢ ȼɵ ɞɚɟɬɟ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɜ ɪɭɤɢ, ɬɨ ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɟɦɭ, ɤɭɞɚ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɷɬɨɬ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɬɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɶ.  
ȿɫɥɢ ɜ ɬɚɪɟɥɤɟ ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɭɫɨɤ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɩɢɳɢ, ɫɩɪɨɫɢɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ, ɧɟ ɯɨɱɟɬ ɥɢ 

ɨɧ, ɱɬɨɛɵ ɷɬɨ ɩɨɪɟɡɚɥɢ. ȿɫɥɢ ɞɚ, ɬɨ ɩɨɪɟɠɶɬɟ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ, ɪɚɡɦɟɪ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɚɠɟɬɫɹ ȼɚɦ 
ɭɞɨɛɧɵɦ ɞɥɹ ɟɞɵ. 

ȿɫɥɢ ȼɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɨ ɬɨɦ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɢɳɚ ɜ 
ɬɚɪɟɥɤɟ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɱɚɫɚɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ 12 ɱɚɫɨɜ 
– ɫɚɥɚɬ, ɧɚ 6 ɱɚɫɨɜ – ɫɨɭɫ.  

Пɪɢ ɩɨɫɟщɟɧɢɢ ɫɚɧɭɡɥɚ 
ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɬɭɚɥɟɬ.  
Чɚɫɬɶ ɧɟɡɪɹɱɢɯ ɯɨɪɨɲɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɬɭɚɥɟɬɟ. ɉɟɪɟɞ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɫɚɧɭɡɥɚ, ɫɩɪɨɫɢɬɟ, 

ɧɭɠɧɚ ɥɢ ɟɦɭ ɩɨɦɨɳɶ ɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. ȿɫɥɢ ɞɚ, ɬɨ ɫɥɟɞɭɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ: 

– ȿɫɥɢ ȼɵ ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɫ ɧɟɡɪɹɱɢɦ, ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɜɨɣɬɢ. ȿɫɥɢ ɪɚɡɧɨɝɨ — 
ɩɨɩɪɨɫɢɬɟ ɞɪɭɝɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɥɢ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɸɳɢɣ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɩɨɦɨɱɶ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ.  

– ɉɨɤɚɠɢɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɤɚɛɢɧɤɭ, ɪɚɫɫɤɚɠɢɬɟ, ɤɚɤ ɭɫɬɪɨɟɧ ɭɧɢɬɚɡ, ɝɞɟ ɫɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɨɞɚ, 
ɝɞɟ ɭɦɵɜɚɥɶɧɢɤ. 

Пɪɢ ɩɨɫɟщɟɧɢɢ ɚɞɦɢɧɢɫɬɪɚɬɢɜɧɵɯ ɡɞɚɧɢɣ 
ɇɟ ɡɚɦɟɧɹɣɬɟ ɱɬɟɧɢɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɫɤɚɡɨɦ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɱɢɬɚɣɬɟ 

ɜɫɟ: ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɞɚɬɵ, ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ, ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ.  
ȼɨɡɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟɫɶ ɨɬ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɟɜ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ, ɟɫɥɢ ȼɚɫ ɧɟ ɩɨɩɪɨɫɹɬ ɨɛ ɷɬɨɦ. 
ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɝɨ. 
ȼɨɣɞɹ ɜ ɤɚɛɢɧɟɬ, ɫɨɨɛɳɢɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ, ɝɞɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜɵ ɩɪɢɲɥɢ, 

ɩɨɞɜɟɞɢɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ ɤ ɫɬɨɥɭ.  
ɇɟ ɢɡɥɚɝɚɣɬɟ ɫɭɬɶ ɜɨɩɪɨɫɚ ɫɚɦɢ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɶɬɟ ɬɚɤɨɟ ɩɪɚɜɨ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ. ɇɟ ɨɬɜɟɱɚɣɬɟ ɡɚ 

ɧɟɝɨ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ. 
Пɪɢ ɩɨɫɟщɟɧɢɢ ɦɚɝɚɡɢɧɚ 

ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɜɟɳɶ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɧɟ ɫɩɟɲɚ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɟɟ, 
ɩɪɢɦɟɪɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. 

ȿɫɥɢ ȼɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɫ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɬɨɜɚɪɨɦ, ɧɟ ɜɨɞɢɬɟ ɫ ɫɢɥɨɣ 
ɟɝɨ ɪɭɤɭ ɩɨ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɚ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɩɪɚɜɶɬɟ ɪɭɤɭ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɫɨɡɞɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɱɬɨɛɵ 
ɧɟɡɪɹɱɢɣ ɦɨɝ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɩɨɬɪɨɝɚɬɶ ɟɝɨ ɫɚɦ. 

ɉɨɡɜɨɥɶɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɦɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɩɥɚɬɢɬɶ ɩɨɤɭɩɤɭ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɩɪɨɫɢɬ ȼɚɫ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɷɬɨ, ɧɚɡɨɜɢɬɟ ɫɭɦɦɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ȼɚɦ ɧɟɡɪɹɱɢɣ, ɱɬɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɧɟɞɨɪɚɡɭɦɟɧɢɣ.  

ɉɪɨɢɧɮɨɪɦɢɪɭɣɬɟ ɧɟɡɪɹɱɟɝɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢ ɤɚɤɢɦɢ ɤɭɩɸɪɚɦɢ ɞɚɟɬ ɫɞɚɱɭ ɩɪɨɞɚɜɟɰ ɢɥɢ 
ɤɚɫɫɢɪ. 
 


