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Иɧɫɬɪɭɤɰиɹ  № 32  
ɩɨ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɟɪɜɨɣ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

1. Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪиɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ 
 

ɋɩɚɫɚɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɩɨɩɚɫɬɶ ɩɨɞ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɚɦɨɦɭ. 
ɋɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɨɬɤɥɸɱɢɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɬɨɤɚ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɨɣ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɧɟɬ, ɧɚɞɨ ɫɬɚɬɶ ɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɷɥɟɤɬɪɨɢɡɨɥɢɪɭɸɳɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 
(ɬɨɥɫɬɭɸ ɤɧɢɝɭ, ɞɢɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɜɪɢɤ, ɩɚɱɤɭ ɝɚɡɟɬ ɢ ɬ.ɩ.), ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 
ɩɪɢɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɭɠɧɨ 
ɫɛɪɨɫɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɜɨɞ,   ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɷɥɟɤɬɪɨɢɡɨɥɢɪɭɸɳɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ 
(ɞɟɪɟɜɹɧɧɭɸ ɩɚɥɤɭ, ɧɨɠɤɭ ɫɬɭɥɚ, ɪɭɱɤɭ ɦɟɬɥɵ ɢ ɬ.ɩ.). Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ, ɧɟ 
ɤɚɫɚɹɫɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɨɬɬɚɳɢɬɶ ɟɝɨ ɨɬ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɬɨɤɚ ɩɟɬɥɟɣ ɢɡ ɲɚɪɮɚ, 
ɜɟɪɟɜɤɢ, ɡɚɯɥɟɫɬɧɭɬɨɣ ɜɨɤɪɭɝ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɧɨɝɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɛɭɞɟɬ  
ɨɫɜɨɛɨɠɞёɧ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ, ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɨɛɧɨ ɭɥɨɠɢɬɶ ɢ 
ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɪɚɜɦɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ 
ɞɚɥɟɟ ɧɭɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫɪɨɱɧɨɫɬɢ: ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 
ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɦɚɫɫɚɠ 
ɫɟɪɞɰɚ, ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ, ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɩɟɪɟɥɨɦɚ, ɧɚɥɨɠɢɬɶ 
ɩɨɜɹɡɤɭ ɢ ɬ.ɩ. 

ɉɪɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ ɫɦɟɪɬɶ ɱɚɫɬɨ ɛɵɜɚɟɬ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 
(«ɦɧɢɦɨɣ»), ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɢ ɫɱɢɬɚɬɶ ɟɝɨ ɦɟɪɬɜɵɦ ɢɡ-ɡɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ, 
ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ, ɩɭɥɶɫɚ. Ɋɟɲɢɬɶ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɛɟɫɩɨɥɟɡɧɨɫɬɢ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨ ɨɠɢɜɥɟɧɢɸ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢ ɜɵɧɟɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɟɝɨ 
ɫɦɟɪɬɢ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɱ. 

Кɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɦɟɪɬɶ – ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ ɠɢɡɧɢ ɤ ɫɦɟɪɬɢ, 
ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɫɟɪɞɰɚ. ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 
ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɢ, ɧɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɠɢɡɧɢ: ɨɧ ɧɟ 
ɞɵɲɢɬ, ɫɟɪɞɰɟ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ, ɡɪɚɱɤɢ ɧɚ ɫɜɟɬ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɦ, ɜ ɷɬɨɬ 
ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɭɝɚɫɥɚ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ  ɜ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɢ 4-8 ɦɢɧɭɬɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɜɢɞɚ 
ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ. 



Иɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ 
ɧɟ ɞɵɲɢɬ ɢɥɢ ɞɵɲɢɬ ɨɱɟɧɶ ɩɥɨɯɨ (ɪɟɞɤɨ, ɫɭɞɨɪɨɠɧɨ, ɫɨ ɜɫɯɥɢɩɵɜɚɧɢɟɦ), ɚ 
ɬɚɤɠɟ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɷɬɨ 
ɜɵɡɜɚɧɨ: ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ, ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɭɬɨɩɥɟɧɢɟɦ ɢ ɞɪ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɩɨɫɨɛ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɪɨɬ» ɢɥɢ «ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɧɨɫ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ 
ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɥɟɝɤɢɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. ȼɞɭɜɚɧɢɟ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɱɟɪɟɡ ɦɚɪɥɸ, ɩɥɚɬɨɤ ɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɫɬɟɫɧɹɸɳɭɸ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ 
ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɛɨɤ ɢ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɪɨɬ ɨɬ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. ɉɨɥɨɠɢɜ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ 
ɧɚ ɥɨɛ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ, ɨɬɤɥɨɧɢɬɶ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ, 
ɱɬɨɛɵ ɨɬɤɪɵɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ. Ⱦɜɭɦɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɡɚɠɚɬɶ ɧɨɫ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɧɚɛɪɚɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɝɪɭɞɶ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɝɭɛɵ ɤ ɟɝɨ ɪɬɭ. 
ɋɢɥɶɧɨ ɜɞɭɜɚɬɶ ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɭɜɢɞɢɬɟ, ɱɬɨ ɝɪɭɞɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɩɨɞɧɹɥɚɫɶ. 
ɍ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɨɯɜɚɬɢɬɟ ɝɭɛɚɦɢ ɢ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ. Ɉɬɜɟɞɢɬɟ ɝɭɛɵ ɢ ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ, 
ɤɨɝɞɚ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɩɚɞɟɬ. ɉɨɜɬɨɪɹɣɬɟ ɷɬɨɬ ɰɢɤɥ 12-15 ɪɚɡ 
ɜ ɦɢɧɭɬɭ. Ⱦɥɹ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ ɞɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɱɚɳɟ ɢ ɦɟɧɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 
ɩɨɜɪɟɞɢɬɶ ɢɦ ɥɟɝɤɢɟ. 

ɉɪɟɤɪɚɳɚɸɬ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɭ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɫɨɧɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ, 
ɞɟɥɚɸɬ ɩɨɞɪɹɞ ɞɜɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɞɨɯɚ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ ɧɚɪɭɠɧɨɦɭ ɦɚɫɫɚɠɭ 
ɫɟɪɞɰɚ. 

ɇɚɪɭɠɧɵɣ(ɧɟɩɪɹɦɨɣ) ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɭɥɶɫɚ ɧɚ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɹɯ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɥɨɠɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɧɚ ɬɜɟɪɞɭɸ ɪɨɜɧɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ (ɫɤɚɦɶɸ, ɩɨɥ) ɢɥɢ ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɫɩɢɧɭ ɞɨɫɤɭ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶɫɹ 
ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɩɨɦɨɳɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɨɞɢɧ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɧ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɛɨɤɭ ɨɬ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɢ, ɧɚɤɥɨɧɢɜɲɢɫɶ, ɞɟɥɚɟɬ ɞɜɚ ɛɵɫɬɪɵɯ 
ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɯ ɜɞɭɜɚɧɢɹ, ɡɚɬɟɦ ɫɤɪɟɳɟɧɧɵɟ ɥɚɞɨɧɢ ɤɥɚɞɟɬ ɧɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɧɚ ɞɜɚ 
ɩɚɥɶɰɚ ɜɵɲɟ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɝɪɭɞɢɧɵ ɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɟɬ, ɩɨɦɨɝɚɹ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɫɜɨɟɝɨ 
ɤɨɪɩɭɫɚ. Ɋɭɤɢ ɩɪɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ. 

ɇɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ, ɫɦɟɳɚɹ 
ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɧɚ 4-5 ɫɦ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 0,5 
ɫɟɤ., ɢɧɬɟɪɜɚɥ  ɦɟɠɞɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɹɦɢ 0,5 ɫɟɤ., ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ 
ɤɚɠɞɵɟ ɞɜɚ ɜɞɭɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 15 ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɣ ɧɚ ɝɪɭɞɢɧɭ. Ɂɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 60 ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɣ ɢ 12 ɜɞɭɜɚɧɢɣ. ɉɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɜ 
ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɞɜɭɯ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ «ɞɵɯɚɧɢɟ-
ɦɚɫɫɚɠ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1:5. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɛɭɞɟɬ ɯɨɪɨɲɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɩɭɥɶɫ, ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ 



ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬ.  

 
2. Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɪɚɧɟɧиɹɯ 

 
ȼɫɹɤɚɹ ɪɚɧɚ ɥɟɝɤɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɝɪɹɡɧɢɬɶɫɹ ɦɢɤɪɨɛɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɢɫɹ ɧɚ 

ɪɚɧɹɳɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɟ, ɧɚ ɤɨɠɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɩɵɥɢ, ɡɟɦɥɟ, ɧɚ ɪɭɤɚɯ 
ɥɸɞɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɦɨɳɶ ɢ ɧɚ ɝɪɹɡɧɨɦ ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɨɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ. 

ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɩɪɚɜɢɥɚ: 
-ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɪɚɧɭ ɜɨɞɨɣ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɤɚɤɢɦ-ɧɢɛɭɞɶ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɜɟɳɟɫɬɜɨɦ, ɡɚɫɵɩɚɬɶ ɩɨɪɨɲɤɨɦ ɢ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɦɚɡɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ 
ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɟё ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɸ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɚɧɟɫɟɧɢɸ ɜ ɧɟё ɝɪɹɡɢ ɫ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɚɝɧɨɟɧɢɟ; 
-ɧɟɥɶɡɹ ɭɛɢɪɚɬɶ ɢɡ ɪɚɧɵ ɩɟɫɨɤ, ɡɟɦɥɸ, ɤɚɦɟɲɤɢ ɢ ɬ.ɩ., ɬ.ɤ. ɭɞɚɥɢɬɶ, ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɫё, ɱɬɨ ɡɚɝɪɹɡɧɹɟɬ ɪɚɧɭ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɇɚɞɨ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɝɪɹɡɶ 
ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɧɵ, ɨɱɢɳɚɹ ɤɨɠɭ ɨɬ ɟё ɤɪɚɟɜ ɧɚɪɭɠɭ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɹɬɶ ɪɚɧɭ, 
ɨɱɢɳɟɧɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɧɵ ɫɦɚɡɚɬɶ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɣɨɞɚ ɢɥɢ ɩɟɪɟɤɢɫɢ 
ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɩɨɜɹɡɤɭ; 
-ɧɟɥɶɡɹ ɭɞɚɥɹɬɶ ɢɡ ɪɚɧɵ ɫɝɭɫɬɤɢ ɤɪɨɜɢ, ɢɧɨɪɨɞɧɵɟ ɬɟɥɚ, ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢ ɪɚɧɟɧɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɤɪɵɬɶ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɚɤɟɬ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ, 
ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɧɨɣ ɧɚ ɨɛɟɪɬɤɟ. ȿɫɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɚɤɟɬɚ ɧɟ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɢɫɬɵɣ ɧɨɫɨɜɨɣ ɩɥɚɬɨɤ, ɱɢɫɬɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢ ɬ.ɩ. ɇɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜɚɬɭ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɧɭ ɧɟɥɶɡɹ. Ɉɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɪɚɧɟɧɢɹɯ 
ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɫɦɚɡɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɣɨɞɚ. 

ȿɫɥɢ ɪɚɧɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɚ ɡɟɦɥɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ 
ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɥɛɧɹɱɧɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ. 

 
3. Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧии 

 
Вɢɞɵ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɣ: ɧɚɪɭɠɧɵɟ – ɤɪɨɜɶ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɢɡ ɪɚɧɵ ɧɚɪɭɠɭ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ – ɤɪɨɜɶ ɫɤɚɩɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɫɬɹɯ ɬɟɥɚ. ɇɚɪɭɠɧɨɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɫɬɪɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɪɨɤɚɥɵɜɚɟɬ ɤɨɠɭ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɟɬ ɞɪɭɝɢɟ 
ɨɪɝɚɧɵ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɣ ɬɪɚɜɦɟ ɢ ɩɪɢ 
ɪɟɡɤɨɦ ɭɞɚɪɟ. 

ɇɚɪɭɠɧɵɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɟ – ɩɪɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɪɚɧɚɯ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɪɨɜɶ ɢɡ ɪɚɧɵ ɜɵɬɟɤɚɟɬ 
ɩɨ ɤɚɩɥɹɦ; 
ɜɟɧɨɡɧɨɟ – ɩɪɢ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɪɚɧɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɪɟɡɚɧɵɯ, ɤɨɥɨɬɵɯ, 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɜɵɬɟɤɚɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɬɟɦɧɨ-ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ; 
ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ – ɩɪɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɪɭɛɥɟɧɧɵɯ, ɤɨɥɨɬɵɯ ɪɚɧɚɯ; ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɤɪɨɜɶ 
ɹɪɤɨ-ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɛɶɟɬ ɫɬɪɭɟɣ ɢɡ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɚ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ; 



ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ – ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɪɚɧɟ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɟɧɵ ɢ 
ɚɪɬɟɪɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 
-ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɚɧɟɧɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ; 
-ɡɚɤɪɵɬɶ ɤɪɨɜɨɬɨɱɚɳɭɸ ɪɚɧɭ ɩɟɪɟɜɹɡɨɱɧɵɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, ɫɥɨɠɟɧɧɵɦ ɜ 
ɤɨɦɨɱɟɤ, ɩɪɢɞɚɜɢɬɶ ɫɜɟɪɯɭ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɪɚɧɵ ɢ ɞɟɪɠɚɬɶ 4-5 ɦɢɧ. 
ȿɫɥɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɬɨ, ɧɟ ɫɧɢɦɚɹ ɧɚɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 
ɧɭɠɧɨ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɩɨɞɭɲɟɱɤɭ ɢɡ ɩɚɤɟɬɚ ɢɥɢ ɤɭɫɨɤ ɜɚɬɵ ɢ 
ɡɚɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɪɚɧɟɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɠɢɦɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɬɶ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɛɢɧɬɨɜɚɧɢɢ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɧɨɝɢ 
ɜɢɬɤɢ ɛɢɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɢɞɬɢ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ – ɨɬ ɩɚɥɶɰɟɜ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ; 
-ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɚɜɹɳɟɣ 
ɩɨɜɹɡɤɨɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɞɚɜɢɬɶ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ, ɩɢɬɚɸɳɢɟ ɪɚɧɟɧɭɸ ɨɛɥɚɫɬɶ, 
ɩɚɥɶɰɚɦɢ, ɠɝɭɬɨɦ ɢɥɢ ɡɚɤɪɭɬɤɨɣ ɢɥɢ ɫɨɝɧɭɬɶ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ. ȼ 
ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɠɝɭɬɚ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɧɢɛɭɞɶ ɭɩɪɭɝɭɸ 
ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɭɸɫɹ ɬɤɚɧɶ, ɪɟɡɢɧɨɜɭɸ ɬɪɭɛɤɭ, ɩɨɞɬɹɠɤɢ ɢ ɩɪ. ɉɟɪɟɞ 
ɧɚɥɨɠɟɧɢɟɦ ɠɝɭɬɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɧɚɞɨ ɩɨɞɧɹɬɶ. Ɇɟɫɬɨ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɠɝɭɬ, ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɱɟɦ-ɥɢɛɨ ɦɹɝɤɢɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ 
ɫɥɨɹɦɢ ɛɢɧɬɚ ɢɥɢ ɦɚɪɥɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɢɳɟɦɢɬɶ ɤɨɠɭ. Ɇɨɠɧɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɠɝɭɬ ɩɨɜɟɪɯ ɪɭɤɚɜɚ ɢɥɢ ɛɪɸɤ. ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɠɝɭɬɨɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ 
ɛɵɬɶ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ, ɬɚ ɤɚɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɬɹɧɭɬɵ ɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɬɶ ɧɟɪɜɵ; 
ɧɚɬɹɝɢɜɚɬɶ ɠɝɭɬ ɧɚɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ 
ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɟɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɛɨɪɨɬɨɜ 
ɠɝɭɬɚ, ɛɨɥɟɟ ɬɭɝɨ. Ⱦɟɪɠɚɬɶ ɧɚɥɨɠɟɧɧɵɣ ɠɝɭɬ ɛɨɥɶɲɟ 1,5 – 2 ɱɚɫɨɜ ɧɟ 
ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɦɟɪɬɜɥɟɧɢɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

Ȼɨɥɶ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɢɱɢɧɹɟɬ ɧɚɥɨɠɟɧɧɵɣ ɠɝɭɬ, ɛɵɜɚɟɬ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɣ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɧɨɝɞɚ ɠɝɭɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɫɧɢɦɚɸɬ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɫɩɭɫɤɚɬɶ ɠɝɭɬ ɧɚɞɨ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɚɪɬɟɪɢɸ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɞɟɬ ɤɪɨɜɶ ɤ ɪɚɧɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɢɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɦɨɠɟɬ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɛɨɥɶ ɨɬ 
ɠɝɭɬɚ, ɜɫё ɪɚɜɧɨ ɱɟɪɟɡ ɱɚɫ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɹɬɶ ɧɚ 10-15 ɦɢɧɭɬ. 

ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɨɞ ɪɭɤɨɣ ɠɝɭɬɚ ɩɟɪɟɬɹɧɭɬɶ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ 
ɡɚɤɪɭɬɤɨɣ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɣ ɢɡ ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ: ɝɚɥɫɬɭɤɚ, ɩɨɹɫɚ, 
ɫɤɪɭɱɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɬɤɚ, ɩɨɥɨɬɟɧɰɚ, ɜɟɪɟɜɤɢ, ɪɟɦɧɹ ɢ ɩɚɥɨɱɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ 
ɠɝɭɬɚ ɢɥɢ ɡɚɤɪɭɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɡɚɩɢɫɤɭ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɯ 
ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ  ɢ ɜɥɨɠɢɬɶ ɟё ɜ ɩɨɜɹɡɤɭ ɩɨɞ ɠɝɭɬ. Ɍɨ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɧɚ 
ɤɨɠɧɨɦ ɩɨɤɪɨɜɟ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ.  

ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ 
ɢ ɭɤɚɡɚɬɶ ɟɦɭ ɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɠɝɭɬɚ. 

Ʉɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɡɤɨɣ 
ɛɥɟɞɧɨɫɬɢ ɥɢɰɚ, ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨɦɭ ɩɭɥɶɫɭ, ɨɞɵɲɤɟ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɸ, 
ɫɢɥɶɧɨɣ ɠɚɠɞɟ ɢ ɨɛɦɨɪɨɱɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ, ɚ ɞɨ ɟɝɨ ɩɪɢɟɡɞɚ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɤɨɣ 
ɢ ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɩɢɬɶɹ, ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɧɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ 



ɩɨɥɨɫɬɢ. ɇɚ ɦɟɫɬɨ ɬɪɚɜɦɵ ɩɨɥɨɠɢɬɶ «ɯɨɥɨɞ» (ɛɭɬɵɥɤɭ ɫ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, 
ɩɚɤɟɬ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ ɢɥɢ ɥɶɞɨɦ ɢ ɬ.ɩ.) 

ɉɪɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɢ ɢɡ ɧɨɫɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɚɞɢɬɶ, 
ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɜɨɪɨɬ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɰɭ 
ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɪɢɦɨɱɤɭ, ɜɜɟɫɬɢ ɜ ɧɨɫ ɤɭɫɨɤ ɜɚɬɵ ɢɥɢ ɦɚɪɥɢ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ 3 % 
ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɫɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɤɪɵɥɶɹ ɧɨɫɚ ɧɚ 4-5 ɦɢɧɭɬ. 

 
 4. Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɨɠɨɝɚɯ 

 
Ɉɠɨɝɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ: ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɨɝɧɟɦ, ɩɚɪɨɦ, 

ɝɨɪɹɱɢɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ; ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ – ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɤɢɫɥɨɬ ɢ 
ɳɟɥɨɱɟɣ; ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ  ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɤɚ ɢɥɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɞɭɝɢ. 

ɉɨ ɝɥɭɛɢɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɨɠɨɝɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɫɬɟɩɟɧɢ: ɩɟɪɜɚɹ – 
ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ; ɜɬɨɪɚɹ – ɜɨɞɹɧɵɟ ɩɭɡɵɪɢ ɧɚ ɤɨɠɟ; ɬɪɟɬɶɹ – 
ɨɦɟɪɬɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɫɥɨɟɜ ɤɨɠɢ; ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ – 
ɨɛɭɝɥɢɜɚɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɤɨɫɬɟɣ. 

Ɍɟɪɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɨɠɨɝɢ 
ȿɫɥɢ ɧɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦ ɡɚɝɨɪɟɥɚɫɶ ɨɞɟɠɞɚ, ɧɚɞɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɛɪɨɫɢɬɶ ɧɚ 

ɧɟɝɨ ɥɸɛɭɸ ɩɥɨɬɧɭɸ ɬɤɚɧɶ, ɨɞɟɹɥɨ, ɩɚɥɶɬɨ ɢɥɢ ɫɛɢɬɶ ɩɥɚɦɹ ɜɨɞɨɣ. ɇɟɥɶɡɹ 
ɛɟɠɚɬɶ ɜ ɝɨɪɹɳɟɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɟɬɟɪ, ɪɚɡɞɭɜɚɹ ɩɥɚɦɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɬ ɢ ɭɫɢɥɢɬ 
ɨɝɨɧɶ. 

ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɢ ɨɛɨɠɠɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 
ɩɨɝɪɭɡɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɧɭɸ ɩɪɨɬɨɱɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɤɨɥɶɰɚ, ɛɪɚɫɥɟɬɵ, 
ɫɬɹɝɢɜɚɸɳɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɛɥɢɡɤɭɸ ɤ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɦɟɫɬɭ, ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɨɩɭɯɥɨ. 
Ɉɛɨɠɠёɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɜɨɞɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɫɭɯɭɸ ɫɬɟɪɢɥɶɧɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ. 

ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɧɚ ɨɠɨɝ ɦɚɫɥɨ, ɩɪɢɦɨɱɤɢ, ɦɚɡɢ ɢ ɞɪ. 
ɜɟɳɟɫɬɜɚ; ɧɟɥɶɡɹ  ɜɫɤɪɵɜɚɬɶ  ɩɨɹɜɢɜɲɢɟɫɹ ɩɭɡɵɪɢ. 

ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɢ ɨɛɲɢɪɧɵɯ ɨɠɨɝɚɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɡɚɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɬɤɚɧɶ ɢɥɢ ɩɪɨɫɬɵɧɸ, ɧɟ ɪɚɡɞɟɜɚɹ ɟɝɨ, ɭɤɪɵɬɶ ɩɨɬɟɩɥɟɟ ɢ 
ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ.  

Ɉɛɨɠɠɟɧɧɨɟ ɥɢɰɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɦɚɪɥɟɣ. 
ɉɪɢ ɨɠɨɝɚɯ ɝɥɚɡ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɯɨɥɨɞɧɵɟ ɩɪɢɦɨɱɤɢ  ɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɤ ɜɪɚɱɭ.  
Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɨɠɨɝɨɜɨɝɨ ɲɨɤɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɚɜɚɬɶ ɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɶɟ (ɩɨɞɫɨɥɟɧɧɚɹ ɜɨɞɚ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɜɨɞɚ, ɬɟɩɥɵɣ ɱɚɣ). 
Хɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɠɨɝɢ 
ɉɪɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɨɠɨɝɚɯ ɝɥɭɛɢɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼɚɠɧɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɢ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɪɚɠёɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɩɪɨɬɨɱɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɪɚɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ. 



ȿɫɥɢ ɤɢɫɥɨɬɚ ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɶ ɩɨɩɚɥɚ ɧɚ ɤɨɠɭ ɱɟɪɟɡ ɨɞɟɠɞɭ, ɬɨ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɧɚɞɨ ɫɦɵɬɶ ɟё ɫ ɨɞɟɠɞɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɢ ɫɧɹɬɶ ɫ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɦɨɤɪɭɸ ɨɞɟɠɞɭ ɢ ɩɪɨɦɵɬɶ ɤɨɠɭ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɦɵɜɚɧɢɹ ɩɨɪɚɠɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ 
ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɭɸɳɢɦɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɨɠɨɝɟ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɩɪɢɦɨɱɤɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɢɬɶɟɜɨɣ ɫɨɞɵ (1 
ɱ.ɥ. ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ). ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɪɨɬ ɢɥɢ ɝɥɚɡɚ ɫɧɚɱɚɥɚ 
ɩɪɨɦɵɜɚɸɬ ɢɯ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɩɢɬɶɟɜɨɣ 
ɫɨɞɵ.  

ɉɪɢ ɨɠɨɝɟ ɤɨɠɢ ɳɟɥɨɱɶɸ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɩɪɢɦɨɱɤɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɛɨɪɧɨɣ 
ɤɢɫɥɨɬɵ (1 ɱ.ɥ. ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ) ɢɥɢ ɫɥɚɛɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (1 
ɱ.ɥ. ɫɬɨɥɨɜɨɝɨ ɭɤɫɭɫɚ ɧɚ ɫɬɚɤɚɧ ɜɨɞɵ). ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɛɪɵɡɝ ɳɟɥɨɱɢ ɜ ɪɨɬ 
ɢɥɢ ɝɥɚɡɚ – ɩɪɨɦɵɬɶ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɜɨɞɵ ɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ 
ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 

ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɭɞɭɲɶɹ – ɞɟɥɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ 
«ɢɡɨ ɪɬɚ ɜ ɧɨɫ», ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɪɬɚ ɨɛɨɠɠɟɧɚ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɨɦɵɜɚɬɶ ɠɟɥɭɞɨɤ ɜɨɞɨɣ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɪɜɨɬɭ, ɢɥɢ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɨɜɚɬɶ 
ɩɨɩɚɜɲɭɸ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ ɤɢɫɥɨɬɭ ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɶ. ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɟɫɬɶ ɪɜɨɬɚ, 
ɦɨɠɧɨ ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɜɵɩɢɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ ɫɬɚɤɚɧɨɜ ɜɨɞɵ, ɪɚɡɛɚɜɥɹɹ, ɬɚɤɢɦ 
ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɩɚɜɲɭɸ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ ɤɢɫɥɨɬɭ ɢɥɢ ɳɟɥɨɱɶ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɟё 
ɩɪɢɠɢɝɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɏɨɪɨɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɟɦ ɜɧɭɬɪɶ ɦɨɥɨɤɚ, 
ɹɢɱɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɫɥɚ, ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɧɨɝɨ ɤɪɚɯɦɚɥɚ. 

ɉɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɠɨɝɚɯ ɤɨɠɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɨɠɨɝɚɯ ɝɥɚɡ, 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɩɨɫɥɟ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 

 
5. Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɨɛɦɨɪɨɠɟɧии 
 
Ɉɛɦɨɪɨɠɟɧɢɟ – ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɢɡɤɢɯ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ (ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɦɟɧɟɟ 0 0ɋ). Ɉɛɦɨɪɨɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɧɭɬɶ ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɯɨɥɨɞɚ, ɜɟɬɪɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ, 
ɬɟɫɧɨɣ ɢɥɢ ɦɨɤɪɨɣ ɨɛɭɜɢ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 
ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ, ɩɨɬɟɪɢ ɤɪɨɜɢ ɢ ɬ.ɩ.,  ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (3-7 
0ɋ). Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɸ ɩɚɥɶɰɵ, ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ, ɫɬɨɩɵ ɧɨɝ, ɭɲɢ, 
ɧɨɫ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɫɨɝɪɟɜɚɧɢɢ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜ ɬɟɩɥɨɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɫɨɝɪɟɬɶ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɟɥɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜ ɧɟɣ 
ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ. Ɉɛɦɨɪɨɠɟɧɧɭɸ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɬɟɩɥɭɸ ɜɚɧɧɭ ɫ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ 20 0ɋ. Ɂɚ 20-30 ɦɢɧɭɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ ɜɨɞɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɞɨ 40 0ɋ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɦɵɜɚɸɬ ɨɬ ɝɪɹɡɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɫɨɝɪɟɜɚɧɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɜɵɫɭɲɢɬɶ, ɡɚɤɪɵɬɶ 
ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɩɨɜɹɡɤɨɣ ɢ ɬɟɩɥɨ ɭɤɪɵɬɶ. ɇɟɥɶɡɹ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɠɢɪɨɦ ɢ ɦɚɡɹɦɢ, 
ɬ.ɤ. ɷɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ. Ɉɛɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ 
ɭɱɚɫɬɤɢ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɫɬɢɪɚɬɶ ɫɧɟɝɨɦ, ɬ.ɤ. ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɟ, ɚ 



ɥɶɞɢɧɤɢ ɪɚɧɹɬ ɤɨɠɭ. ɇɟɥɶɡɹ ɪɚɫɬɢɪɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɧɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜɚɪɟɠɤɨɣ, 
ɫɭɤɨɧɤɨɣ ɢɥɢ ɧɨɫɨɜɵɦ ɩɥɚɬɤɨɦ; ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɚɫɫɚɠ ɱɢɫɬɵɦɢ ɪɭɤɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɢ ɧɨɫɚ ɢɥɢ ɭɲɟɣ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɫɨɝɪɟɜɚɬɶ ɬɟɩɥɨɦ ɪɭɤ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɦɨɳɶ. 

ɉɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɦɭ ɞɚɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ, ɦɨɥɨɤɨ, ɤɨɮɟ (ɧɨ ɧɟ ɚɥɤɨɝɨɥɶ!) ɢ 
ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ 
ɦɟɪɵ ɞɥɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ. 

 
 6. Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ, ɜɵɜиɯɚɯ, ɭɲиɛɚɯ 

 
ɉɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɚɯ, ɜɵɜɢɯɚɯ, ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɪɚɜɦɚɯ 

ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɨɫɬɪɭɸ ɛɨɥɶ, ɪɟɡɤɨ ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɭɸɫɹ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ 
ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɂɧɨɝɞɚ ɫɪɚɡɭ ɛɪɨɫɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɩɟɪɟɥɨɦɟ (ɩɨɫɥɟ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɩɨɜɹɡɤɢ), ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ 
ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ (ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɨɤɨɹ) ɩɨɜɪɟɠɞёɧɧɨɣ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬ ɛɨɥɶ ɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 
ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɝɨɬɨɜɵɟ ɲɢɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɚɥɤɢ, ɞɨɫɤɢ, ɥɢɧɟɣɤɢ, ɡɨɧɬɵ, ɜɟɫɥɚ ɢ ɬ.ɩ. 

ɉɪɢ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɟɪɟɥɨɦɟ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶ ɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɞɟɠɞɭ – 
ɲɢɧɭ ɧɚɞɨ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɩɨɜɟɪɯ ɧɟё. 

Ʉ ɦɟɫɬɭ ɬɪɚɜɦɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ «ɯɨɥɨɞ» (ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɩɭɡɵɪɶ 
ɫɨ ɥɶɞɨɦ, ɩɚɤɟɬ ɫɨ ɫɧɟɝɨɦ, ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɚɹ ɛɭɬɵɥɤɚ ɫ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ.) ɞɥɹ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɛɨɥɢ. 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɝɨɥɨɜɵ 
ɉɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ, ɭɞɚɪɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɩɟɪɟɥɨɦ ɱɟɪɟɩɚ (ɩɪɢɡɧɚɤɢ: 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟ ɢɡ ɭɲɟɣ ɢ ɪɬɚ, ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ) ɢɥɢ ɫɨɬɪɹɫɟɧɢɟ 
ɦɨɡɝɚ (ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɩɨɬɟɪɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ). 

ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɭɥɨɠɢɬɶ 
ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɬɭɝɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɶ 
«ɯɨɥɨɞ», ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɩɨɤɨɣ ɞɨ ɩɪɢɛɵɬɢɹ ɜɪɚɱɚ. 

ɍ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɛɟɫɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɪɜɨɬɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɇɨɠɟɬ 
ɬɚɤɠɟ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɭɞɭɲɶɟ ɢɡ-ɡɚ ɡɚɩɚɞɚɧɢɹ ɹɡɵɤɚ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ 
ɧɢɠɧɸɸ ɱɟɥɸɫɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɪɟɡɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ, ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫɨɝɧɭɬɶ ɫɩɢɧɭ ɢ 

ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ. ɉɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ: ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ, 
ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɩɨɞ ɟɝɨ ɫɩɢɧɭ ɲɢɪɨɤɭɸ ɞɨɫɤɭ, ɞɜɟɪɶ, ɫɧɹɬɭɸ ɫ ɩɟɬɟɥɶ, ɢɥɢ 
ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɥɢɰɨɦ ɜɧɢɡ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɢ ɟɝɨ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɟ ɩɪɨɝɢɛɚɥɨɫɶ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 
ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɢɰɨɦ 
ɜɧɢɡ. 



 ɉɟɪɟɥɨɦ ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɨɳɭɩɵɜɚɧɢɢ ɬɚɡɚ, ɛɨɥɶ ɜ ɩɚɯɭ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɪɟɫɬɰɚ, 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɭɸ ɧɨɝɭ. ɉɨɦɨɳɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɩɨɞ ɫɩɢɧɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɩɨɞɫɭɧɭɬɶ ɲɢɪɨɤɭɸ ɞɨɫɤɭ, ɭɥɨɠɢɬɶ 
ɟɝɨ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ «ɥɹɝɭɲɤɚ», ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɢ ɩɨɞɥɨɠɢɬɶ ɜɚɥɢɤ ɢɡ ɨɞɟɠɞɵ. ɇɟɥɶɡɹ 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚɛɨɤ, ɫɚɠɚɬɶ ɢ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɧɨɝɢ (ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ).  

 ɉɟɪɟɥɨɦ ɢ ɜɵɜɢɯ ɤɥɸɱɢɰɵ 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɥɸɱɢɰɵ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɚɹɫɹ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɥɟɱɟɜɵɦ ɫɭɫɬɚɜɨɦ, ɹɜɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ. ɉɟɪɜɚɹ 
ɩɨɦɨɳɶ: ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɜ ɩɨɞɦɵɲɟɱɧɭɸ ɜɩɚɞɢɧɭ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɤɨɦɨɤ ɜɚɬɵ, ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ ɪɭɤɭ, ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɥɨɤɬɟ 
ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ, ɩɨɞɜɟɫɢɬɶ ɪɭɤɭ ɤ ɲɟɟ ɤɨɫɵɧɤɨɣ ɢɥɢ ɛɢɧɬɨɦ. 

ɉɟɪɟɥɨɦ ɢ ɜɵɜɢɯ ɤɨɫɬɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɛɨɥɶ ɜ ɤɨɫɬɢ, ɧɟɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɦɟɫɬɟ, ɝɞɟ ɧɟɬ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ, ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ. ɉɟɪɜɚɹ 
ɩɨɦɨɳɶ: ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɞɚɬɶ 
ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɲɢɧɭ ɢ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ 
ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ. 

ɉɪɢ ɧɚɥɨɠɟɧɢɢ ɲɢɧɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɞɜɭɯ 
ɫɭɫɬɚɜɨɜ – ɨɞɧɨɝɨ ɜɵɲɟ, ɞɪɭɝɨɝɨ ɧɢɠɟ ɦɟɫɬɚ ɩɟɪɟɥɨɦɚ, ɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɨɦɟ 
ɤɪɭɩɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ – ɞɚɠɟ ɬɪɟɯ. ɐɟɧɬɪ ɲɢɧɵ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɭ ɦɟɫɬɚ 
ɩɟɪɟɥɨɦɚ. ɒɢɧɧɚɹ ɩɨɜɹɡɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɫɞɚɜɥɢɜɚɬɶ ɤɪɭɩɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ, ɧɟɪɜɵ ɢ 
ɜɵɫɬɭɩɵ ɤɨɫɬɟɣ. ɒɢɧɭ ɨɛɟɪɧɭɬɶ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɨɛɦɨɬɚɬɶ ɛɢɧɬɨɦ. 
Ɏɢɤɫɢɪɭɸɬ ɲɢɧɭ ɛɢɧɬɨɦ, ɤɨɫɵɧɤɨɣ, ɩɨɹɫɧɵɦ ɪɟɦɧɟɦ ɢ ɬ.ɩ. ɉɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
ɲɢɧɵ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɪɭɤɭ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ, ɚ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɭɸ ɧɨɝɭ ɤ ɡɞɨɪɨɜɨɣ. 

 ɉɟɪɟɥɨɦ ɪɟɛɟɪ 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɞɵɯɚɧɢɢ, ɤɚɲɥɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɨɤɚɡɚɧɢɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɭɝɨ ɡɚɛɢɧɬɨɜɚɬɶ ɝɪɭɞɶ ɢɥɢ ɫɬɹɧɭɬɶ ɟё ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɵɞɨɯɚ. 

 ɍɲɢɛɵ 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ, ɛɨɥɶ ɩɪɢ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɢ ɤ ɦɟɫɬɭ ɭɲɢɛɚ. Ʉ 

ɦɟɫɬɭ ɭɲɢɛɚ ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ «ɯɨɥɨɞ», ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚɥɨɠɢɬɶ ɬɭɝɭɸ ɩɨɜɹɡɤɭ. ɇɟ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɭɲɢɛɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɧɚɫɬɨɣɤɨɣ ɣɨɞɚ, ɪɚɫɬɢɪɚɬɶ ɢ 
ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɫɨɝɪɟɜɚɸɳɢɣ ɤɨɦɩɪɟɫɫ. 

 Ɋɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɫɜɹɡɨɤ 
Ɋɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɫɜɹɡɨɤ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɵɜɚɟɬ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɢ 

ɥɭɱɟɡɚɩɹɫɬɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɉɪɢɡɧɚɤɢ: ɪɟɡɤɚɹ ɛɨɥɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɩɪɢɩɭɯɥɨɫɬɶ. 
ɉɨɦɨɳɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɭɝɨɦ ɛɢɧɬɨɜɚɧɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨɤɨɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɝɨ 
ɭɱɚɫɬɤɚ, ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ «ɯɨɥɨɞɚ». ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɚɹ ɧɨɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 
ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɚ, ɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɚɹ ɪɭɤɚ – ɩɨɞɜɟɲɟɧɚ ɧɚ ɤɨɫɵɧɤɟ. 

 
 7. Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɨɛɦɨɪɨɤɟ, ɬɟɩɥɨɜɨɦ и ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɭɞɚɪɚɯ 

 



ȼ ɩɪɟɞɨɛɦɨɪɨɱɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ (ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɭ, 
ɫɬɟɫɧɟɧɢɟ ɜ ɝɪɭɞɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɜ ɝɥɚɡɚɯ) ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɡɚɩɪɨɤɢɧɭɜ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɡɚɞ, ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ 
ɫɬɟɫɧɹɸɳɭɸ ɞɵɯɚɧɢɟ ɨɞɟɠɞɭ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɞɨɫɬɭɩ ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɨɛɪɵɡɝɚɬɶ 
ɥɢɰɨ ɢ ɝɪɭɞɶ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɧɨɝɢ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ. Ɍɚɤ ɠɟ ɫɬɨɢɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ, ɟɫɥɢ 
ɨɛɦɨɪɨɤ ɭɠɟ ɧɚɫɬɭɩɢɥ. 

ɉɪɢ ɬɟɩɥɨɜɨɦ ɢ ɫɨɥɧɟɱɧɨɦ ɭɞɚɪɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢɥɢɜ ɤɪɨɜɢ ɤ ɦɨɡɝɭ, ɜ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɜɧɟɡɚɩɧɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ 
ɛɨɥɶ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɜɨɬɚ, ɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ. ɉɨɦɨɳɶ 
ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɡ ɠɚɪɤɨɝɨ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ 
ɢɥɢ ɭɞɚɥɢɬɶ ɫ ɫɨɥɧɰɟɩɟɤɚ ɜ ɬɟɧɶ, ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɟ ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɢɬɨɤ 
ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ. ȿɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɥɨɜɚ ɛɵɥɚ ɜɵɲɟ 
ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɫɬɟɫɧɹɸɳɭɸ ɞɵɯɚɧɢɟ, ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɝɨɥɨɜɭ 
ɥɟɞ, ɫɦɨɱɢɬɶ ɝɪɭɞɶ ɢ ɥɢɰɨ ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɞɚɜɚɬɶ ɧɸɯɚɬɶ ɧɚɲɚɬɵɪɧɵɣ 
ɫɩɢɪɬ. ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ, ɧɚɞɨ ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɜɵɩɢɬɶ 15-20 ɤɚɩɟɥɶ 
ɜɚɥɟɪɢɚɧɵ ɧɚ ɨɞɧɭ ɬɪɟɬɶ ɫɬɚɤɚɧɚ ɜɨɞɵ. ȿɫɥɢ ɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɟɤɪɚɬɢɥɨɫɶ ɢɥɢ 
ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɨɟ ɢ ɩɭɥɶɫ ɧɟ ɩɪɨɫɥɭɲɢɜɚɟɬɫɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚɱɚɬɶ ɞɟɥɚɬɶ 
ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɧɟɩɪɹɦɨɣ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɫɪɨɱɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɜɪɚɱɚ. 

 
 8. Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪи ɨɬɪɚɜɥɟɧии 

 
ɉɪɢ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɝɚɡɚɦɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭɝɚɪɧɵɦ, ɚɰɟɬɢɥɟɧɨɦ, ɩɪɢɪɨɞɧɵɦ 

ɝɚɡɨɦ, ɩɚɪɚɦɢ ɛɟɧɡɢɧɚ ɢ ɞɪ., ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɫɬɭɤ ɜ ɜɢɫɤɚɯ, ɨɛɳɚɹ 
ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ ɢ ɪɜɨɬɚ. ɉɪɢ 
ɫɢɥɶɧɨɦ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɶ, ɚɩɚɬɢɹ, ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟ, ɚ ɩɪɢ 
ɬɹɠɟɥɨɦ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɢ – ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫ ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɬɟɪɹ ɢɥɢ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɪɚɱɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɜɫɟɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɥɢ 
ɜɵɧɟɫɬɢ ɢɡ ɨɬɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɪɚɫɫɬɟɝɧɭɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɫɬɟɫɧɹɸɳɭɸ ɞɵɯɚɧɢɟ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɪɢɬɨɤ  ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɭɥɨɠɢɬɶ, ɩɪɢɩɨɞɧɹɜ ɧɨɝɢ, ɭɤɪɵɬɶ 
ɩɨɬɟɩɥɟɟ, ɞɚɜɚɬɶ ɧɸɯɚɬɶ ɧɚɲɚɬɵɪɧɵɣ ɫɩɢɪɬ. ɉɪɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɨɧɧɵɦ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ. 

 
 9. Пɟɪɜɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɭɬɨɩɚɸɳɟɦɭ. 

 
ɋɩɚɫɚɬɶ ɬɨɧɭɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɩɥɚɜɶ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɟɳё 

ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɩɥɵɜɚɬɶ ɤ ɧɟɦɭ ɫɡɚɞɢ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ 
ɡɚɯɜɚɬɚ ɫ ɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɯɜɚɬɚ ɥɭɱɲɟ ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɫ ɬɨɧɭɳɢɦ ɜ ɜɨɞɭ. 
Ɉɧ, ɩɵɬɚɹɫɶ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ. ȿɫɥɢ 
ɬɨɧɭɳɢɣ ɩɨɝɪɭɡɢɥɫɹ ɜ ɜɨɞɭ, ɧɚɞɨ ɧɵɪɧɭɬɶ ɢ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɟɝɨ. 
ɇɚɣɞɹ ɬɨɧɭɳɟɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɹɬɶ ɟɝɨ ɡɚ ɪɭɤɭ ɢɥɢ ɡɚ ɜɨɥɨɫɵ ɢ, 
ɨɬɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ ɨɬ ɞɧɚ, ɜɫɩɥɵɬɶ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. Ⱦɨɫɬɚɜɢɜ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɧɚ 
ɛɟɪɟɝ, ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɦɨɳɢ.  



ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 
ɬɨ ɧɭɠɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɨɞɭ ɢɡ  ɟɝɨ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ, ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɪɨɬ ɨɬ ɢɥɚ, 
ɬɢɧɵ, ɪɜɨɬɧɵɯ ɦɚɫɫ, ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɡɚɩɪɨɤɢɧɭɜ ɝɨɥɨɜɭ ɢ ɜɵɬɹɧɭɜ ɹɡɵɤ, ɚ 
ɡɚɬɟɦ ɞɟɥɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɧɟɩɪɹɦɨɣ ɦɚɫɫɚɠ ɫɟɪɞɰɚ. 

ȿɫɥɢ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɫ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɭɥɶɫɨɦ ɢ ɫɨɯɪɚɧёɧɧɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ, ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɠёɫɬɤɭɸ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ, ɪɚɡɞɟɬɶ ɢ ɪɚɫɬɟɪɟɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɫɭɯɢɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɞɚɬɶ ɝɨɪɹɱɢɣ ɱɚɣ ɢɥɢ ɤɨɮɟ, ɭɤɭɬɚɬɶ ɨɞɟɹɥɨɦ ɢ ɞɚɬɶ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ. 

ȿɫɥɢ ɭ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɧɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɵ ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ 
ɩɭɥɶɫ, ɬɨ ɧɭɠɧɨ ɨɫɜɨɛɨɞɢɬɶ ɟɝɨ ɪɨɬ ɨɬ ɢɥɚ, ɬɢɧɵ, ɪɜɨɬɧɵɯ ɦɚɫɫ, ɧɚɫɭɯɨ 
ɨɛɬɟɪɟɬɶ, ɞɚɬɶ ɟɦɭ ɜɞɨɯɧɭɬɶ ɜɨɡɞɭɯ, ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɩɨɞёɪɝɚɬɶ ɡɚ 
ɹɡɵɤ. 

ȼɫɟɦ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɤɚɡɚɧɚ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɜɪɚɱɚɦɢ «ɫɤɨɪɨɣ ɩɨɦɨɳɢ» ɢɥɢ ɜ 
ɥɟɱɟɛɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɭɬɨɩɚɜɲɢɯ ɜɵɫɨɤɚ 
ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬёɤɚ ɥёɝɤɢɯ. 

 
Ɂɚɦ. ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɩɨ ɏɑ: ИИИИИИИИИИИИ/ИИИИИИИИИИИИИИИ 

(ɥɢɱɧɚɹ ɩɨɞɩɢɫɶ) 
C ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧ(ɚ) 
 

Ⱦɚɧɚ ɉɨɞɩɢɫɶ Ɋɚɫɲɢɮɪɨɜɤɚ ɩɨɞɩɢɫɢ 
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 


